Horario

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
7h SwaSthya Yboga [Pratica para iniciantes| SwaSthya Y6ga [Pratica para iniciantes| SwaSthya Yoga
(Instr. Marcelo) (Instr. Marcelo) (Instr. Marcelo) (Instr. Marcelo) (Instr. Marcelo)
on | T | swsmavon | PRI | swsmaven | PR
(Instra. Gabriella) ) ' (Instra. Gabriella) ) ' (Instra. Gabriella)
9h Pratica para iniciantes Pratica para iniciantes
(Instr. Daniel) (Instr. Daniel)
- : SwaSthya Yoga
10h Horério de limpeza (Instra. Mariana)
SwaSthya Ybga [Pratica para iniciantes Pratica para iniciantes Pratica para
11h ; ; ; iniciantes
(Instra. Gabriella) | (Instra. Gabriella) (Instra. Gabriella) (Instra. Mariana)
1on | imcantes | Swastyavoga | TEEREER | swastya voga | iR
(Instra. Gabriella) ( ) ) (Instra. Gabriella) ( ) ) (Instra. Gabriella)
Pratica para iniciantes| SwaSthya Yoga |Pratica para iniciantes
16h
(Instra. Cristina) (Instra. Cristina) (Instra. Cristina)
i | Pt | swasmyavogs | PEERE | swasiyavogs | TR
(Instra. Gabriella) ) : (Instra. Gabriella) ) : (Instra. Mariana)
18h | SwaSthya Yoga [Pratica para iniciantes| SwaSthya Yoga |Pratica para iniciantes| SwaSthya Yoga
(Instra. Mariana) | (Instra. Mariana) (Instra. Gabriella) (Instra. Mariana) [(Instra. Gabriella)
12h - grupo de
mantra
Circulo Leitura
18h30 (Instra. Cristina) 12h30 - grupo de
coreografia
P_ré_tiga para P_ré_ti(_:a para Pré_ti(_:a para 13h30 - grupo de
19h iniciantes iniciantes iniciantes ditacs
> > > meditacao
(Instr. Daniel) (Instr. Daniel) (Instr. Daniel)
Pratica para iniciantes Pratica para iniciantes
19h30 SwasSthya Yoga (Insgra. Maririma) SwaSthya Yoga (Insgra. Maririma)
(Instra. Mariana) SwéaSthya Yoga (Instra. Mariana) SwéaSthya Yoga
(Instr. Daniel) (Instr. Daniel)
20h SwasSthya Yo6ga SwasSthya Yo6ga Swasthya Yoga
(Instr. Daniel) (Instr. Daniel) (Instr. Daniel)
Pirr?ité?aan?:;a Pratica para iniciantes
(Instra. Cristina) Grupo de mentalizagdo| (Instra. Cristina)
21h : ou Programa do Curso

Complementacéo
Pedagdgica
(Instr. Daniel)

grupo de coreografia

Bésico
(Instr. Daniel)
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